
 
 

1 - Champ Cognitif et Intuitif 
 

 
2 - Chagrin  
     Poumons 
 

 
 
 
 

 

      Son 
 

SSSSSS 

Couleur 
 

Blanc 

 
3 - Impatience  
     Coeur 

  
Aaaaaa 

 
Rouge 

 
4 - Colère 
     Foie 

  
Schhhh 

 
Vert  
clair 

 
5 - Soucis  
     Pancréas-Rate 

  
Wouuuu 

 
Jaune 
citron 

 
6 - Peurs 
     Reins 

  
Tsihouuu 

 
Bleu 
roi 

 

 
7 - Harmonisation  
     Du 7ème au 
     1er chakra 

  
 
   Hiiiiiiii 

 
 
Blanc 

 
 

  

 

 

  

  

Exercice de 
Nettoyage Vibratoire  


